
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายและใจ (Happy body) 
 
พนักงานออกกำลังกาย/เข้าวัดทำบุญ เพื่อส่งเสริมสุขภาพทางกายและทางใจ 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



กิจกรรมส่งเสริมความมีนำ้ใจในองค์กร (Happy Heart) 
ให้พนักงานมีการช่วยเหลือกัน มีน้ำใจเอื้ออาทรต่อกันและกัน 

- แบ่งปันอาหารม้ือเที่ยง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีน้ำใจช่วยถือของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



กิจกรรมส่งเสริมความสามัคคีในองค์กร (Happy Society) 
- ให้พนักงานร่วมแรงร่วมใจช่วยกันพัฒนาชุมชน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย (Happy Relax) 
-เปิดเพลงผ่อนคลายตอนพักเที่ยง และสำนักงานมีพ้ืนที่สีเขียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ ความสามารถ (Happy Brain) 
- พนักงานมีการเข้ารับการฝึกอบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมและความสงบ (Happy Soul) 
 พนักงานหิ้วปิ่นโตไปวัด  และตักบาตรในวันสำคัญๆ 

ร่วมกิจกรรมห่มผ้าพระวันอาสาฬหบูชา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร่วมกิจกรรมตักบาตรวันสำคัญต่างๆ 

  



-  กิจกรรมหิ้วปิ่นโตไปวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- กิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมรู้จักเก็บ รู้จักใช ้(Happy Money) 
วางแผนการใช้จ่ายในแต่ละเดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมครอบครัวอบอุ่น (Happy Family) 
 


